
                                 EMEB Padre César Gardini 

Plano semanal  29                1º ano        Semana de  30/08/21  a  03/09 /21            Aulas remotas 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta-Feira 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de 
cartazes, alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de 
cartazes, alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de 
cartazes, alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de cartazes, 
alfabeto... 

A.R. - Oração, cantigas, leitura de cartazes, 
alfabeto... 

• Língua Portuguesa 
- Vídeo de abertura da professora. 
-Cabeçalho e alfabeto. 
-Leitura: A Galinha Ruiva. 
https://youtu.be/MvNgmm9jA7s 
- Ilustração da história. 

Educação-Física 
 

 
 

 

• Língua Portuguesa. 
- Cabeçalho e alfabeto. 
-Leitura:O coelho sem orelhas. 

https://youtu.be/14c3lSU3s_k 

Educação-Física 

 
 

• Língua Portuguesa. 
- Cabeçalho e alfabeto. 
-Leitura do silabário.  

• .Matemática 
- Vídeo: calendário. 
- Colorir o dia no calendário. 

 
Vídeo: Sílabas com NH.. 
https://youtu.be/o7aoPcNo0jQ 
 
- Leitura de poesia e identificação 
das palavras com dígrafo NH.  

Arte 

  

Inglês 
 

 
 

Arte 

  

• História  
Vídeo: História da Independência do Brasil. 
- Texto informativo sobre a Independência 
do Brasil. 
- Leitura  e interpretação da música 7 de 
setembro. 
- Vídeo: Hino da Independência. (bisnagas 
Kids) 

*Vídeo: Diminutivo.  
https://youtu.be/KValDKpz_LU 
- Diminutivo das palavras. 
-Caça-palavras. 
- Leitura da ficha de palavras com 
NH.. 
- Gravar um vídeo da criança 
realizando a leitura. 

• Língua Portuguesa. 
-Cabeçalho e alfabeto. 
-Leitura: Juca Machuca vai ao 
dentista.https://youtu.be/LLbhNa7
gr04 
 
- Vídeo- Saúde bucal- Dra Luciana. 

- Leitura e interpretação de texto. 
- Identificação de palavras com o 
dígrafo LH. 
.Vídeo: sílabas do LH. 
https://youtu.be/qHHooRHhdJs 
- Recorte, leitura e colagem de 
palavras com LH.  

• Língua Portuguesa. 
-Cruzadinha do LH. 
- Separando as palavras de acordo 
com os dígrafos estudados: NH, CH, 
LH. 
- Leitura da ficha de palavras com LH. 
- Gravar um vídeo da criança 
realizando a leitura.  

- Vídeo: O que é Pátria?  
- Representação das riquezas de nossa 
pátria através de desenhos ou colagens. 

Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio 

• Matemática 
- Vídeo: calendário. 
- Colorir o dia no calendário. 
Música: Subtração. 
https://youtu.be/3zMgbe6Efzo 

.Vídeo: sílabas do CH. 
https://youtu.be0vtX9iC9RU4 
 
- Leitura e interpretação de texto. 
- Identificação de palavras com o 
dígrafo CH. 

• .Matemática 
- Vídeo: calendário. 
- Colorir o dia no calendário.  
- Livro Ápis, páginas 135 a 137. 
-Faça do seu jeito: Adição e 
subtração. 
- Vamos ver de novo? 

• .Matemática 
- Vídeo: calendário. 
- Colorir o dia no calendário. 
-Completar e colorir o calendário do 
mês de setembro. 

• Geografia. 
-Livro Ápis, páginas 31 e 32. 
*O meu corpo. 

- Probleminhas com subtração. 
*Livro Ápis, páginas 133  e 134. 
-Mais atividades com subtração. 
-Caça aos erros. 
 

- Separação de sílabas . 
-Completando frases.  
- Lista de palavras. 
- Leitura da ficha de palavras com 
CH.. 
- Gravar um vídeo da criança 
realizando a leitura. 
 

Educação-Física 
 

 

-Atividade on-line no aplicativo 
Wordwall: Jogos matemáticos 
https://wordwall.net/pt/resource/16
965262/jogos-matem%C3%A1ticos-1-
ano 

• Ciências. 
- Música: Normal é ser diferente. 
https://youtu.be/oueAfq_XJrg 
-Livro Ápis, páginas 40 e 41. 

“”Olhar para o futuro é cuidar  da educação de nossas crianças.“1ºA- Profª Gislaine/ 1º B Profª Aline/ 1º C Profª Maria Flávia. 
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